Zakladni skola a matefské Skola Hranickd 511 Lipnik n.B.

PRIHLASKA DO KROUZKU
KOLOBEZKA A ZAVODNI KOLOBEZKA 2013 —2014

zacateénici i zaci se zkuSenostmi ze zavodu

Cilem je pfiprava na soutéze v jizd¢ na kolob&zce a doplitkové ui€ast na regionalnich sportovnich
akcich, ale také jen si v kolektivu zasportovat....

Co budeme délat ?... vSestrannd pohybova priprava, sportovni hry, ptfimétené kondi¢ni prvky,
kondi¢ni a zdravotni cviceni, netradiéni pohybové aktivity, regeneracni program...

KrouZek je urcen pro Zaky od 8 do 16 let, v kategoriich kolobézky (déti, zaci, juniofi). Pfima
navaznost na Klub kolob¢hu Lipnik n.B. se soutéznim —zavodnim zamétenim a ucast na
pravidelnych kolobé&zkovych zavodech 2014... Rollo liga CR, Evropsky pohar IKSA, Mistrovstvi
svéta IKSA, Mistrovstvi Evropy IKSA... a zdvody kolobézek pro skoly mikroregionu Lipensko
nebo si jen tak vyzkouset pravidelné sportovani.

Informace o Klubu kolobéhu Lipnik n.B. na www.1klubkolobehulipnik.cz

Trenér : RNDr Zden¢k Gad’ourek.Ph.D. tel.608 720202 , gadourzde@email.cz
Prihlasky — vedouci krouzku: Mgr Helena Gad’'ourkova, tel. 776 072787, gadourhe@centrum.cz

Krouzek bude probihat ve sportovni hale ZS a MS Hranicka ul. 511, Lipnik n.B. ve étvrtek od

16,00 do 19,00 .. rozdéleni do dvou skupin po 1,5 hod. v jarnim obdobi i venku na cyklostezkach

na kole, na kolobézce v okoli Lipniku n.B.. na stadionu, ptedpoklad pro rok 2014 je vlastni

kolobézka (poradime i zajistime typ) Cena na pololeti : 1.200,- (z toho 400,- na energie)
ZAHAJENI : ve étvrtek 26. zaii 2013 ..... 17,00 pro viechny

Prihlasku odevzdejte do 20. zari 2013 p. ué. Gad’ourkové--------—---—---- -

KROUZEK KOLOBEZKY ZS a MS Hranicka ul. Lipnik n.B.

Pfijmeni a jméno: Dat. narozeni:
Bydlists : Skola

Mobil vlastni : Mobil rodice

E-mail vlastni: E-mail rodice:
Zdravotni stav : Zdravotni pojistovna :
Poznamka :

Podpis zakonného zastupce: Datum :
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