KOLOBEZKA A ABECEDA SPORTU
2016 — 2017

ZAHAJENI : 11. Rijna 2016

SPORTOVNI KROUZEK PRI ZS AMS HRANICKA LIPNIiK N. B.
10 — 15 let

KDY : UTERY 16.30 - 17,30 KDE : hala ZS a MS Hranicka
areal Skoly + cyklostezky

KOLOBEZKA 3kolka a trénik na Kostka Hill, technika jizdy
pro zavodniky a hobby zajemce
navaznost na Klub kolobéhu Lipnik n.B.
www. I klubkolobehulipnik.cz ... tiskopis pFihlasky

ni
odvétvi zakladni pohybovou priipravu a pripravné prvky
napr. atletiku + badminton + basketbal
cykloturistiku o vikendech + florbal + fotbal
gymnastiku
hazenou + intervalovy trenink = kruhovy provoz
kolovou na kolobézce
metanou s kruhy + pohybové hry
prehazovanou + stielba ze vzduchovky
salovy softbal + soft tenis, tenis
$plh + volejbal + zdravotni cvi¢eni
INFORMACE : RNDr. Gad’ourek Zdenék, Ph.D. 608 720202
Mgr. Gad’ourkova Helena 776 072787

PRIHLASKY DO 10.10.2016 Gad’ourek, B.Némcové 1048/21




